
Manfred Mohr
Jahresausbildung mit Manfred Mohr

Coach für positive
Realitätsgestaltung
Selbstliebe erlernen, Intuitive Kräfte freilegen, 
den Wunsch des Herzens hören, den Glauben 
an sich selbst wiederfinden, unbefangen mit sich
und anderen umgehen, genießen, in den Fluss
kommen und das Leben wieder lieben lernen.
Die Ausbildung finden an 4 Wochenenden im
Süddeutschen Raum statt. Besondere Vorkennt -
nisse sind nicht erforderlich.

Termine
Teil 1 22.–23.2.14 

München-Höhenkirchen
Teil 2 24.–25.5.14 

Kempten im Allgäu
Teil 3 05.–06.7.14 

A-Bramberg bei Mittersill
Teil 4 18.–19.10.14 

Niederaudorf 

Mehr Infos und Anmeldung:
Büro Manfred Mohr, Tel. +49(0)8144.996809,
bueromanfredmohr@gmx.de,
www.baerbelmohr.de, www.manfredmohr.de

Ausbildung

Aktueller Tipp: 

Tischaufsteller „Das Wunder der Selbstliebe“

Ein Jahresbegleiter auf dem Weg zu deinem

Herzen, Graefe und Unzer, September 2013

2013
26.–27.10.13 Darmstadt, Vortrag, Hooponopono

09.11.13 Luzern, Tagesseminar, Hooponopono
16.-17.11.13 Klagenfurt, Tagesseminar und Vortrag

Hooponopono
30.11.13 München, Vortrag, 

Das Wunder der Selbstliebe
14.12.13 Mittersill, Tagesseminar

Hooponopono

2014
11.01.14 Darmstadt, Kongress, Hooponopono
21.02.14 Klagenfurt, Vortrag, Hooponopono

08.+09.02.14 Graz, Vortrag und workshop
Hooponopono

01.03.14 Zürich, workshop, Hooponopono
22.03.14 Kärnten, Tagesseminar

Das Wunder der Selbstliebe
28.+29.03.14 Wien, Tagesseminar und Vortrag

Hooponopono
05.04.14 Köln, Vortrag 

Das Wunder der Selbstliebe
10.05.14 Kaiserslautern, workshop

Das Wunder der Selbstliebe
11.05.14 Köln, Tagesseminar

Das Wunder der Selbstliebe
14.–16.05.14 Lienz, Linz und Mittersill, Vortrag

Wunder der Selbstliebe
13.–15.06.14 Saarbrücken, Wochenendseminar

Hooponopono
19.06.14 Münster, Tagesseminar, Hooponopono
21.06.14 Göttingen, Tagesseminar

Hooponopono
05.+06.07.14 Mittersill, Wochenendseminar

Das Wunder der Selbstliebe
13.07.14 Bad Kissingen, Tagesseminar

Hooponopono
30.08.14 Lindau, workshop, Hooponopono

10.–12.10.14 Kisslegg, Wochenendseminar
Das Wunder der Selbstliebe

18.–19.10.14 Niederaudorf, Wochenendseminar
„Die 5 Tore zum Herzen“

Termine



Das kleine Buch vom Hoppen – Den Weg 
des Herzens gehen mit Hooponopono. 
Hier wird vor allem das aus dem Hooponopono 
abgeleitete Hoppen näher erklärt. Mit zahlreichen
Übungen.

Verzeih Dir! Inneren und äußeren Frieden 
finden mit Hooponopono. 
In diesem Standardwerk zum Hooponopono 
wird diese selbst Vergebungstechnik wie auch ihm
nahe verwandte Methoden vorgestellt. 

Weitere Bücher
Das Wunder der Selbstliebe
Selbstliebe ist das A und O beim Bestellen. Glück 
und Erfolg kann nur derjenige in sein Leben ziehen,
der sich selbst liebt. (gemeinsam mit Bärbel Mohr)

Das Wunder der Dankbarkeit
Bring dem Leben deine Wertschätzung entgegen 
und es wird dir Glück  schenken! Mit vielen 
hilf reichen Übungen, um Dankbarkeit zu kultivieren.

Die Kunst der Leichtigkeit
Bärbels Biografie und Erfolgsgeschichte. Im Mittel -
punkt steht die Leichtigkeit, die sie den Menschen mit
ihren Büchern und Vorträgen vermittelte.

Die 5 Tore zum Herzen
Der Weg ins Herz geht über 5 Ebenen, die sich 
durch die Begriffe Bewusstsein, Mit ge  fühl, Heilung,
Erfüllung und Bestimmung beschreiben lassen.

Fühle mit dem Herzen und du wirst deinem
Leben begegnen
Der Verstand ist der Kapitän, er gibt die Richtung 
vor. Aber unsere Gefühle sind der Motor und 
der Treibstoff- im Leben wie auch beim Bestellen 
beim Universum (gemeinsam mit Bärbel Mohr).

Bücher, CDs und DVDs Fühle mit dem Herzen-CD
Geführte Entspannungen zu den Themen 
des gleichnamigen Buches (gemeinsam mit
Bärbel Mohr).

Dein Herz hat einen Namen
Viele Menschen suchen den Herzkontakt.
Betrachte dein Herz einfach mal als Freund –
kennst du seinen Namen?

Bestellungen aus dem Herzen
Wünsche aus dem Herzen sind weitaus 
stärker als diejenigen, die der Verstand findet.
Wie kann ich mein Herz aktivieren, und 
wie verleiht die dem Herzen innewohnende
Liebe meinen Wünschen Kraft? 
(gemeinsam mit Bärbel Mohr)

Cosmic Ordering – die neue Dimension 
der Realitätsgestaltung aus dem 
alten hawaiianischen Hooponopono
In diesem Buch wird die Technik des Hoppens
erstmals vorgestellt. Mit beiliegender DVD 
zum mitmachen.

Cosmic Ordering – die neue Dimension 
der Realitätsgestaltung aus dem alten
hawaiianischen Hooponopono- Hörbuch
Das Hörbuch zum gleichnamigen Buch,
gesprochen von Manfred Mohr.

Hooponopono-DVD
Die DVD enthält einen halbstündigen Live -
 mitschnitt eines Kongresses mit Manfred Mohr
in Herrsching. Auf diesem Workshop wird 
vor allem die Herzenstechnik des „Hoppens“ 
praktisch von ihm demonstriert.

Gedichte, die das Herz berühren
Die Liebe zu kennen ist Glück. Die Liebe 
zu teilen ist Freude. Die Liebe zu segnen ist
Erfüllung. Die Liebe zu sein ist… dein
Geheimnis. Gedichte für einen besseren
Kontakt zum Herzen (auch als Hörbuch).

Neuerscheinungen 2014
Weiterleben ohne dich. 
Wie geht man mit dem Abschied eines
 geliebten Menschen um? Manfred Mohr
 schildert, was ihm persönlich in der Zeit der
Trauer geholfen hat. Erscheint Januar 2014.

Das Wunder der Selbstliebe-DVD. 
Die DVD enthält einen 90-minütigen  
Live-Mitschnitt des gleichnamigen Vortrags 
von Manfred Mohr auf dem Momanda-
Festival 2013. Erscheint Januar 2014.

Verzeih Dir!-Hörbuch. 
Die schönsten Meditationen, um Frieden mit
sich selbst und anderen zu schließen. Mit 
vielen Übungen zum Erlernen der hawaiiani-
schen Vergebungstechnik Hooponopono und
dem daraus abgeleiteten Hoppen. Gesprochen
von Manfred Mohr. Erscheint Februar 2014.

Hooponopono – eine Herzenstechnik 
für Heilung und Vergebung. 
Das Taschenbuch ist eine Neuauflage des ersten
Hooponopono-Buches: „Cosmic Ordering –
die neue Dimension der Realitätsgestaltung“
aus dem Jahr 2008. Erscheint Januar 2014.

2013
Tischaufsteller 
„Das Wunder der Selbstliebe“.

Der Untertitel erklärt: Ein Jahresbegleiter auf
dem Weg zu deinem Herzen. Mit 52 Übungen
zur Steigerung der Selbstliebe und eben so vie-
len wunderschönen Bildern und Affirmationen. 

Wunschkalender 2014 
(zusammen mit Pierre Franckh). Das Gemein -
schaftswerk der beiden Autoren ist ein ständi-
ger Wegbegleiter im Alltag: Zum Wünschen
und spielerischen Arbeiten mit sich selbst.


